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“Stress ... € como um avido prestes a levantar voo™ ... de que se trata ent&0? E porque seré que em situacfes de grande

“stress’ ocorrem mais mortes por doenca cardiovascular?
O Cardiologista Dr. Ovidio Costa estard connosco, a0 Serdo da BonjGia, para partilhar os seus conhecimentos sobre o
stress e as doencas cardiovasculares. E Director do Departamento de Educacio Permanente do Hospital de S. Jodo e
colaborador semanal no programa daRTP “Pragada Alegria’.

Tempo ainda para abordar “as tradi¢des gastrondmicas natalicias’ pela nutricionista Dr2 Rosa Maria Santos, membro da
Direccéo da Delegacéo Norte da Fundac&o Portuguesa de Cardiologia.

Venha fazer uma pausa ao Ser&o da Bonjdial —
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