
 
 
“As Favas e História, a Lampreia e as suas curiosidades, o Bolo Rei e a sua tradição, os banquetes oficiais, os bastidores 
da cozinha nos grandes jantares de gala…” Venha ouvir e divertir-se com as “estórias” que o chefe Hélio Loureiro viveu e 
tem para contar… . 
 
Do curriculum vastíssimo de Hélio Loureiro, o chefe da cozinha do Porto Palácio Hotel, destaca-se a organização de 
importantes eventos - para a Casa Real, o jantar inaugural do Porto 2001, jantares de gala para a Presidência da 
República e todas as refeições dos chefes de Estado durante a Cimeira Ibero-Americana de 1998… - foi ainda chefe de 
cozinha do Futebol Clube do Porto e, actualmente, é o responsável gastronómico pela selecção portuguesa de futebol… . 
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“À VOLTA DOS TACHOS… “estórias” sem fim 
Por Hélio Loureiro 
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