
 
Na Páscoa comemora-se a Ressurreição de Jesus Cristo. As tradições pascais abrangem diversas áreas, do religioso à 
gastronomia. Associada a esta data não poderiam faltar as tradições gastronómicas que ainda perduram, mas que 
desconhecemos a sua origem ou significado! Os ovos, o folar sempre presente, as amêndoas e o cordeiro… tradições que 
ocupam a mesa festiva do Domingo de Páscoa.  
 
Para nos falar sobre estes e outros costumes desta época festiva nas diversas vertentes estará connosco, ao Serão da 
Bonjóia, a nutricionista Drª Rosa Maria Santos, membro da Direcção da Delegação Norte da Fundação Portuguesa de 
Cardiologia.  

Quem prescinde do folar na época da Páscoa? 
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“O Folar da Páscoa…” 
pela Nutricionista Rosa Maria Santos 
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