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Dia 20 de Abril.06 — 21h15

FUNDACAQ FARA D “A Poesia faz bem a saude...”
DESENVOLVIMENTD SOCIAL DO PORTO por Alberto Serra
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Quem nunca ouviu poesia? o despertar de sentimentos... J4 alguma vez parou para pensar que a leitura de poesia, feita
por cada um de nés, pode ser uma forma de terapia? Pois €, a leitura de poemas em voz alta é ndo sé um acto sublime

de comunicacéo, mas também um caminho para um processo de cura.
Em alguns paises, nomeadamente, nos E.U.A. ja existem associacdes onde se desenvolve a prética da lirico-terapia. O
que se pretende provar € que a leitura, assim como a fé, sdo um processo de cura para os males da alma.

Para partilhar connosco esta forma saudavel de viver, estara connosco, ao Serdo da Bonjoia, o Dr. Alberto Serra,
actualmente Jornalista na RTP, passou também pela Radio Nova, TSF e Sic. Com reconhecida veia artistica, foi actor e
animador cultural. E poeta e declamador.
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