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: Dia 27 de Julho.06 — 21h15

FUNDACAO PARA O B . ~ , . ”
DESENVOLVIMENTO SOCIAL DO PORTO A Alimentacao no tempo de ferias...

Dr2 Rosa Maria Santos (nutricionista)

O tempo de férias chegou! e com ele o calor, as roupas mais leves, a praia... . Nada melhor que uma alimentacéo

adequada, sem stress, para recuperar as energias.

Para nos aconselhar sobre a forma de o fazer e, ainda melhor, se associado a perda de algumas calorias, estara
connosco ao Serdo da Bonjdia a nutricionista Dr2 Rosa Maria Santos, membro da Direc¢cdo da Delegacdo Norte da
Fundacao Portuguesa de Cardiologia.

Quem nao se quer sentir bem apds um merecido descanso!
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