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POATO “Doencgas cardiovasculares
ﬁEEJf‘L - prevencéo, diagnodstico precoce e tratamento”

pelo Prof. Doutor Ovidio Costa

As doencas cardiovasculares sdo responsaveis por cerca de 50% dos 6bitos em Portugal e sdo também uma importante
causa de incapacidade. A maior parte resulta, no entanto, de um estilo de vida inapropriado e de factores de risco

modificaveis pelo que a sua prevencdo implica também modificacdes significativas dos habitos e do comportamento
individual.

O Cardiologista Prof. Doutor Ovidio Costa, Professor da Faculdade de Medicina do Porto e colaborador semanal no
programa da RTP “Praga da Alegria”, estara connosco, ao Serdo da Bonjdia, para partilhar os seus conhecimentos sobre
este fenédmeno que se inicia numa fase precoce da vida e progride, silenciosamente, durante anos até que surgem as
primeiras manifestacdes.
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