(o) SEROES DA BoNJOIA

14 de Junho.07 — 21h15

PORTO Ciclo da .Saljde e Bgm-IE's'Far:
SOCIAL “O Yoga — uma sabedoria multimilenaria”

rusOAC ALY

“Os Portugueses chegaram a india ha mais de 500 anos, procuravam o poder das especiarias, mas também a Sabedoria do
Yoga e do Samkhya”.

Combater o stress, reagir positivamente a situacdes de grande tensdo, recuperar fisicamente, elevar a autoconfianca, melhorar a
concentracao, sao alguns dos beneficios da pratica do Yoga.

A ALYO - Associacdo Lusa do Yoga, sem fins lucrativos, € uma Autoridade Mundial em Yoga e estara, ao Serdo da
Bonjdia, para nos dar a conhecer como, no nosso dia a dia, podemos apreender e aplicar esta sabedoria multimilenaria.

Ser Saudavel e Feliz, esta ao alcance de todos. Rua de
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