o 19 de Julho.07 — 21h15
PORTO “O Aleitamento Materno...”
SCILIAL pela Prof2 Doutora Adriana Pereira

FuUNOAC AL

O aleitamento materno para além de ser uma forma de alimentacdo natural e rica em nutrientes, favorece o estabelecimento de
lacos afectivos entre a mée e o filho. A resisténcia a certas doencas, a seguranca, 0 aumento da auto-estima da méae, sao vantagens
muito conhecidas. Mas, sera que sabemos que o acto de amamentar traz também beneficios para toda a familia, sociedade e o meio

ambiente?
“Pelas baixas taxas do aleitamento materno a OMS considera-o um problema de salde publica a nivel mundial”.

Para nos falar sobre este tema e a relevancia da amamentacao para a mulher, crianca, familia, sociedade e meio ambiente estara,
ao Serdo da Bonjdia, a Prof2 Doutora Adriana Pereira, Doutora em Ciéncias Biomédicas, pela UP e membro do Comité Nacional
do Aleitamento Materno. Tem vindo a desenvolver investigacdo na area do aleitamento, onde ja conta com diversas publicacoes.
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