
 
 
Com a chegada do calor, todos os anos observamos um aumento característico de sintomas das chamadas 
“intoxicações” alimentares, diarreias, vómitos, pequenas febres, sobretudo nas crianças. Se é verdade que há uma 
propensão para o aumento de “intoxicações” nos meses quentes, é também um facto que as podemos prevenir se 
seguirmos quatro regras muito simples. 
 
Para nos sensibilizar para a prevenção das “intoxicações” alimentares estará connosco, ao Serão da Bonjóia, a 
Professor Dra. Paula Teixeira, Doutorado em Biotecnologia, Professora e Investigadora da Escola Superior de 
Biotecnologia e autora de diversas publicações na área de Segurança Alimentar. 
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