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30 de Agosto.07 — 21h15
EE}EEE Ciclo da Saude e Bem-Estar:

FiRmac A “Yoga para toda a familia”

A prética do Yoga torna-nos mais pacientes, mais tolerantes, com uma sensacao de bem-estar, 0 que nos torna mais felizes.
Combater o stress, a atitude positiva perante situacdes adversas, a descontrac¢cdo, o aumento da auto-estima, o poder da
concentracdo sdo alguns dos muitos beneficios do Yoga.

A ALYO - Associacdo Lusa do Yoga, sem fins lucrativos, € uma Autoridade Mundial em Yoga e estara, ao Serdo da
Bonjodia, para nos demonstrar como acessivel é a pratica do Yoga, no nosso dia a dia.

Um Serdo ao ar livre, narelva, para ver e praticar.
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