0 SEROQES DA BONJOIA
1 de Novembro.07 — 21h15

PORTO Ciclo da Saude e Bem-Estar: “ O peso ideal existe?”
SOCIAL Pela Nutricionista Dr2 Rosa Maria Santos

Todos os dias nos deparamos com imagens que vamos associando a padrdes de beleza e estética mas que dificiimente
condizem com os padrdes saudaveis de peso, distribuicdo da gordura, tamanho da cinta e anca, entre outros. S&o

utilizadas formulas matematicas para calcular o corpo ideal. Mas, serd o Peso Ideal = Calculo do peso pessoal desejavel para
uma maior longevidade?

Uma controvérsia de "peso” é o que nos propde, neste Serdo da Bonjbia, a Médica Nutricionista Dr2 Rosa Maria
Santos.
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