
 
 

Doces conventuais, doces tradicionais, doces e doces… uhm, são uma delícia. 
 
Para nos falar sobre o papel da doçaria na História de Portugal, os doces conventuais, suas “estórias” e “lendas” e ainda nos 
dar a conhecer algumas receitas supremas da nossa doçaria tradicional estará connosco, ao Serão da Bonjóia, Maria 
Adelina de Jesus Lopes, que há cerca de 4 anos mudou o rumo profissional e se dedicou inteiramente a esta arte criativa, 
tornando-se especialista em doçaria artesanal, tendo desde então participado em feiras de artesanato e gastronomia, contando 
já no seu curriculum com cinco prémios obtidos em concursos da especialidade. 
 
Não perca este Serão, docinho, nesta época festiva. 
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