
 
A que cheira o Natal? “Entre dois dedos de conversa e pequenas “estórias” da vida surgem as lembranças do Natal da infância, 
da mesma forma que surgem pequenas combinações de iguarias simples que nos transportam nos aromas do Natal à casa 
dos avós, ao calor da lareira, ao frio da serra...”  
 
Para nos trazer à memória as lembranças dos aromas e sabores próprios desta quadra natalícia teremos, ao Serão da 
Bonjóia, Hélio Loureiro, Chefe de Cozinha do Porto Palácio Hotel e responsável gastronómico na Selecção Portuguesa de 
Futebol. 
 
Um Serão onde pode sentir, no ar, os aromas natalícios que nos transportam para os sabores agridoces da saudade do Natal 
da nossa infância. 
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“Aromas e Sabores de Natal” 
pelo Chefe Hélio Loureiro 
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