
“Vamos dar as Boas Festas e também Cantar os Reis. 
P’ra todos muita saúde, o que queremos bem sabeis” 

 
Vamos cantar as janeiras… vamos cantar as janeiras…, neste Serão da Bonjóia. 

 
A tradição de “Cantar as Janeiras” também chegou à Bonjóia, pelo grupo da Academia de Danças e Cantares do Norte 
de Portugal, da Foz do Douro. Fundada em 1979, dedica-se à recolha de danças e cantares, de tradições mais esquecidas da 
região norte de Portugal e mantém o costume, desde então, de cantar as janeiras pelas ruas da Foz 
 
Traga a família e os amigos e venha participar, ouvir e apreciar esses belos cantares e conhecer a história dessa 
tradição. 
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