o 17 de Janeiro.08 — 21h15
PORTO Ciclo do Desporto:

SOCIAL "Psicologia no Desporto: para qué e para quem?"
' por Jorge Manuel Amaral Silvério

Clarificar o papel da Psicologia do Desporto no rendimento desportivo, seus objectivos, a quem se destina e as estratégias
adoptadas para que cada um, com as suas caracteristicas e especificidades, alcance a melhor performance, sera o primeiro
tema de um Ciclo de Serdes da Bonjoia dedicado ao Desporto.

Para nos falar da importancia desta ciéncia no rendimento desportivo e nos dar a conhecer alguns dos principais mitos da
intervencdo psicolégica nesta area teremos, ao Serdo da Bonjdia, o Prof. Doutor Jorge Manuel Silvério, Licenciado e
Doutorado em Psicologia, tendo sido o primeiro Mestre em Portugal em Psicologia do Desporto. E autor de numerosas
publicacbes nacionais e estrangeiras e membro de varias associagfes cientificas nacionais e internacionais ligadas a
Psicologia no Desporto e Actividade Fisica. E Psicologo e Consultor de varios atletas e treinadores de diferentes modalidades,
alguns dos quais Olimpicos. Rua de
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