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Ciclo Saude e Bem Estar

Obesidade: opcao cerebral de sobrevivéncia
ALAIN JEZEQUEL

“Porque razao tantas pessoas, mesmo deixando de comer, ndo conseguem
emagrecer? ...
... Mostrar que raramente a obesidade ¢ um problema alimentar e evidenciar o
papel central do cérebro na resposta as questoes:

Qual o sentido biolégico da obesidade?

Como encarar o emagrecimento?”
Alain Jézéquel, biopsicoterapeuta e acupunctor, estara connosco neste Serdo da
Bonjoia para reflectir, sob esta perspectiva, nesta problematica que afecta fisica e

psicologicamente um grande nimero de pessoas.
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