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Ciclo do Desporto
"A Lesao e o Desporto"

“Ha cerca de 2.000 milhdes de pessoas que praticam exercicio fisico regularmente. Tendo
em conta que a pratica desportiva ¢ a principal causa de lesdes e traumas, ¢ essencial a
implementag@o de recursos de apoio a quem pratica desporto... Portugal ¢ um dos poucos
paises europeus que ainda nao dispde de um servigo que englobe a prevencdo, o

tratamento médico e cirurgico numa mesma institui¢ao”.

Para nos falar sobre o impacto que as lesdes desportivas podem ter na vida, tanto de um
atleta profissional como de um praticante amador, colocando em risco a sua carreira e

performance teremos, ao Serdo da Bonjoéia, o Senhor Prof. Doutor Espregueira Mendes.

Espregueira Mendes ¢ Meédico, especialista de Ortopedia e Traumatologia; ¢ professor da
Universidade do Minho, responsavel pela Catedra do Sistema Locomotor ¢ da Faculdade de
Medicina do Porto; exerce os cargos de Vice-Presidente da Sociedade Europeia de Traumatologia
Desportiva, Cirurgia do Joelho e Artroscopia e de Presidente da Sociedade Portuguesa de

Artroscopia e Traumatologia Desportiva.
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