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Ciclo Saúde e Bem-Estar 

“Flor de Sal e Sal Marinho” 
Por Rui Simeão 

 
“A Flor de Sal é a fina flor de Sal Marinho, creme do Atlântico cristalizado em salinas de 

argila, situadas no parque Natural da Ria Formosa, utilizando os recursos naturais que 

são a água do mar, a energia solar e éolica.” 

 

Sabia que a flor de sal é um produto 100% natural? Que utilizado após a confecção dos 

alimentos ou em saladas verdes intensifica o seu sabor? Que é um produto Português 

reconhecido internacionalmente como um dos melhores do Planeta? 

 

Para nos dar a conhecer a Flor de Sal Algarvia e responder a estas e outras questões 

teremos, ao Serão da Bonjóia, Rui Simeão, produtor de sal, distinguido ao longo da sua 

actividade profissional com vários prémios, nomeadamente, em 2006, recebeu o prémio 

Prestígio ITQI’2006 – 2 estrelas atribuído, em Bruxelas, pelo International Taste & 

Quality Institute do qual fazem parte os mais conceituados “Chefes Europeus de 

Gastronomia”. 

 

 

 

 

 

 

 

 


