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Mestre Liliana Cunha 
  

“Pensar o trabalho e o seu valor na construção da nossa existência individual e colectiva constitui 

o mote da reflexão que propomos. “O trabalho é uma forma de actividade humana particular, não 

podendo ser compreendido enquanto mera execução ou cumprimento de objectivos e normas 

hetero-determinadas. Pelo contrário, ele constitui também um contexto privilegiado de 

desenvolvimento: dos seus protagonistas, mas também da vida social. É pela forma como se 

trabalha que cada um de nós intervém e contribui, mesmo que a um nível “infinitesimal”, para a 

evolução da existência humana e do que assumimos como “bem comum”. …” 

 
O desafio proposto, esta quinta-feira, ao Serão da Bonjóia, por Liliana Cunha é sobretudo debater 

o potencial de transformação que o trabalho contém e dar-lhe visibilidade. 

 
Liliana Cunha é licenciada e mestre em Psicologia do Trabalho e das Empresas, pela Universidade do 

Porto e docente da Faculdade de Educação e Psicologia da Universidade Católica Portuguesa. 

Desenvolveu trabalho de investigação no sector têxtil e do vestuário; no sector da cerâmica; e, mais 

recentemente, no sector dos transportes. Integra o Comité Executivo da revista electrónica (bianual) 

LABOREAL, nas áreas da Psicologia do Trabalho e da Ergonomia. 

 

 


