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Ciclo “Tempos e Lugares de Solidariedade” 

“Envelhecer na Cidade”  
Por António Fonseca 

Integrado no Ciclo de Serões da Bonjóia dedicado ao tema “Tempos e Lugares 

de Solidariedade”, “Envelhecer na Cidade” é o tema do próximo Serão da 

Bonjóia onde estará o Dr. António Fonseca, num convite à reflexão sobre a 

forma como hoje se envelhece na Cidade e que papel poderá o Porto do 

presente e do futuro desempenhar na criação de redes intergeracionais, onde 

mais novos e mais velhos se cruzem numa sociedade para todas as idades.  

 

António Fonseca é Psicólogo, Professor Associado da Universidade Católica 

Portuguesa e Investigador da Unidade de Investigação e Formação em 

Adultos e Idosos (UNIFAI), é autor de livros e artigos sobre a temática do 

envelhecimento em Portugal. 


