STOTOTO

O QUE E O PROGRAMA ACONCHEGO?

< E uma iniciativa que pretende apoiar ¢ promover o bem estar dos seniores >
e suas familias, através do alojamento de jovens universitirios nas suas
residéncias.

~ QUAIS SAO AS CARACTERISTICAS DESTE PROGRAMA?

< Este programa assenta numa perspectiva intergeracional. O sénior >
disponibiliza casa ao estudante e o estudante contribui, através da sua :
companhia, para a diminuigio do sentimento de solidio e de isolamento
do sénior.

QUEM PODE ADERIR AO PROGRAMA?

< Estudantes do ensine superior, ndo residentes no Concelho do Porte. >
- 4 ’ = 4 = i Seniores, com mais de 60 anos de idade, residentes no Concelho do Porto
: 3 z que vivam sozinhos ou com o conjuge e com condi¢des de alojamento para
o acolhimento de estudantes.

QUAIS AS VANTAGENS DE ADESAO AO PROGRAMA?
Troca de experiéncias entre geragoes.

Companhia para o sénior.
Redugio das despesas de alojamento para o estudante.

CASA PARA QUEM
ESTUDA,
COMPANHIA PARA

QUEM PRECISA.

O g < Para mais informagoes contacte Programa Aconchego > 3

Fundagio Porto Social « 22 589 92 60 + aconchego@bonjoia.org * www.bonjoia.org
Federagio Académica do Porto * FAP Social * 22 607 63 70 * fapsocial @fap.pt * www.fap.pt




